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\E privilégie les mobilités douces et les transports en commun. \E peux aussl

louer un vélo et emprunter les pistes et voies cyc aloles, ou marcher. C est

on pour la santé et |es Fic nes ranclonnées sont cisponiloles sur le site ou
danslesaccueﬂs.




Je Iimite mes déchets ; l’eau du Pays (Je Saint-Omer est nature“ement Ioonne
a looire, i| me sumt cJe remplir ma gourde. ors cJe mes achats, e Fais

I

utilise mon tote ag.

attention aux contenants des produits etJ'




Je trie : lﬂlen sdr |e neJette rien dans les parcs (Jans la nature, ni dans la

rue. Dans mon hé évergement, mes hotes m expllqueront au besoin comment

Ir‘onc:tlonne le tri.




Je fais mes courses er privilégiant les circuits courts : pour | alimentaire,je

peux a”er au marché. Je clnoisis les producteurs locaux et s’ils sont IDiO en

)

plus c est |9ingo. C est toujours sympa de apoter avec eux. Une carte des

producteurs locaux est disponi |e cJans les accueils.
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Pour mes cadeaux souvenirs,je choisis |e | made In ici”. Ce ne sont pas les
créateurs, producteurs, artisans guil manquent (Jans Ie Pays de Saint-Omer.

Nomlareux sont présents ans |es laoutiques (Je nos accueils.




I

Au restaurant, je mange local et de saison et pour ¢a | al bien choisi | adresse
sur les conseils de mon Office de Tourisme préFéré.

P.S. : la cuisine du monde peut aussi intégrer des produits locaux




)

opte pour cJes activités respectueuses de I’environnement ; la randonnée, le
cyclotourisme. Je visite cJes sites touristiques et des musées. Je ”é‘me etje

prends du temps pour mol.




it

Je vais a la rencontre des |ocaux | autochtone est sympa. J en rmflte Je

)

prends mon temps parce qu on est |a pour decouvrlr et se Falre p alsir et ce
n est pas antmomlque avec Ies recommandatlons pour un tourisme (Juralole

loien au contraire.




