ocationae’V

A vélo /8y bike/0p de fiets

etvelos

Mountain bike and cydle hire/Verhuur van moutainbikes en fietsen

Monsieur Vandenbergue

Rue de I'Epinette

62500 TILQUES

Tel. 0321385583 /Fax 0321933715

Isnor Location
Halte fluviale

3 rue du Marais
62500 CLAIRMARAIS
Tel. 0321391515
www.isnor.fr

Les Belles Echappées

Chemin des Murs

Ferme de I'Abbaye

62500 CLAIRMARAIS

Tel. 0321981172/ Mob. 06 08 85 19 32
www.les-belles-echappees.com

ommerces etreparationaecycies

Cycles retailers and repair services / Fietsenwinkels-markers

Cydes Boulet

14 rue Adrien Danvers
62510 ARQUES

Tel. 0321988512

Lambert Claude (cycles Peugeot)
1 rue Elie Castelain

62510 ARQUES

Tel. 0321380827

Intersport

ZAC des Frais Fonds

62510 ARQUES
Tel.0321115410/Fax 0321115419

Cydles Dezeustre

12 rue Amoric

62560 FAUQUEMBERGUES
Tel. 0321957041

Decathlon

4 avenue des Frais Fonds
62219 LONGUENESSE
Tel. 0321122898

Etablissements Breemersch
22 rue Frangois Cousin

62380 LUMBRES

Tel. 03213806 15

Cycles Tandem

2 place du 11 novembre 1918
62500 SAINT-OMER
Tel./Fax: 0321951539

Cycles Vasseur

184 rue de Dunkerque
62500 SAINT-OMER
Tel. 0321985297

Delbecque (SARL)

12 Grand'Rue

62129 THEROUANNE

Tel. 032195 54 87 / Fax 03 21 38 64 30

Boucles cyclotouristiques / Cycle touring / Fietsen

Départ /Departure/Startpunt

Mairie La Cressonniére

SENINGHEN
Chapelle
THIEMBRONNE
Eglise Les Coteaux
AUDRUICQ (Calaisis)

Passage par Eperlecques
HUCQUELIERS (Canche Authie)

Passage par le Canton
de Fauquembergues

LICQUES (Calaisis)

Passage par
le Pays de Lumbres

MATRINGHEM (Pays des 7 Vallees)

Passage par le Canton
de Fauquembergues

Les 5 ruisseaux

Itinéraires/ Itineraries/De routes

Les Monts et Vallées

Distance/Distance/Afstand

37 km (3h30)

42 km (4h00)

36 km (3h30)

37km (3h30)

Les 3 Cayelles 38km (3h00)

Le Haut Pays 32km (3h10)

37 km (3h30 a 4h00)

41 km (4h00)

Randonnées VTT / Mountain biking / Mountainbiken

VR aliey,  Itinéraires/ Itineraries/De routes
ACQUIN WESTBECOURT
La fosse du Hétre 20 km (2h30)
20 km (2h30)
Sentier du Fond Adrien 20 km (2h00)
AT'Orée des Bois

Les Hamoises

Distance/Distance/Afstand

AFFRINGUES
Les Bouillards

CLAIRMARAIS
La Grange Nature
EPERLECQUES

25km (2h30)

42 km (4h30) - 21 km (2h15)
Par Monts & Vallées 23 km (2h15)

Aufil de la Houlle 15km (1h15)

Les Grands Camps 25 km (3h00)
Le Héricat 20 km (2h30)

Estaminet de la Troussebiere Le Sentier des Moulins 32 km (3h00)
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